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Les journées s'etirent paisiblement, reveillant les paysages endormis de leur
long sommeil hivernal.

Les cloches des génisses retentissent a nouveau dans les prées, les
hirondelles s'installent sur les charpentes de ['"Abbaye de Montbenoit et les
activites nautiques fleurissent sur le Lac de Saint Point. Les sentiers de
randonnée se parent de fleurs sauvages et d'herbes aromatiques, invitant les
promeneurs a s‘aventurer au coceur d'une nature genéreuse et apaisante.

Le rythme tranquille de la vie a la campagne se méle a l'effervescence des
festivites locales, propices aux rencontres chaleureuses et aux moments de
partage authentique.

COMMENT VENIR ?

e, LE HAUT-DOUBS DANS LES
"""""""" MONTAGNES DU JURA

Gare TGV de Frasne a 18 km de
Pontarlier et liaisons TER.

A36 : sortie Besancon puis RN57
direction Pontarlier/ Lausanne.

A39 : sortie Poligny puis RN5, RD471 et
RN57.

Aéroport de Genéve (Suisse) a 112km
de Pontarlier.

Aéroport de Dole-Jura a 88km de
Pontarlier.
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_Le Mont Blanc

une evasion PEpestre (930 kKm) ouU 3 VELo
(710 Km), au CcCeur D'une nacure
GEnéreuse a (reypécouvrir POUr en
aPPrécier Les Cresors ec Les Preéserver.

- LEMONT D'OR -

Plus haut sommet du département du
Doubs, le Mont d'Or se dresse a 1 463m, a la
frontiére franco-suisse. Avec son panorama
sur les Alpes et les monts environnants, il
attire de nombreux visiteurs tout au long de
l'année, pour se promener dans les sentiers
boisés ou pour admirer le coucher de soleil.

- LA SOURCE DU DOUBS -

Proche de Mouthe et aux pieds du Mont
Risoux, la Source du Doubs alimente les lacs
de Remoray et de Saint-Point avant de
rejoindre Pontarlier. Les environs de la
source sont propices pour flaner dans les
anciennes tourbiéres, monter jusqu'au
belvédére et peut-étre faire la rencontre de
la Vouivre ...

te Mont d'Or ©Benjamin BECKER

- LE LAC DE SAINT-POINT -

Le Lac de Saint-Point, troisieme plus grand
lac naturel de France par sa superficie, est
l'endroit idéal pour se rafraichir lors d'une
baignade, pour voguer au rythme de l'eau ou
bien pour pécher. Il est possible d'en faire le
tour a pied (environ 20 km) ou d'en parcourir
certaines rives afin d'en visiter les environs
ou demeurent de  petits villages
pittoresques.

Du mois de mars an mois de septembre,
cest la saison de la /925/:@ o les
passionnés se refrouvent an bord des
rb/ééresefa(es&mpour/amﬁqw&w
Uoisir favori. Durant la saison estivale,
les activités nautiques sur le lac de

Saint Point ont la cote ! le éaya/c, la
/almw/w a voile, le /ma(a(&, la croisicre
en batean e&a‘m,ue on fout sirn{z&mwf

la 64@%, sont des activités trés
u/afrrécéées.



- LES TOURBIERES DE FRASNE -

Ces milieux humides sont des joyaux
ecologiques qui abritent une biodiversite
unique. Un refuge paisible qui se visite et
qui offre la possibilité d'admirer sa beaute
naturelle et d'en apprendre davantage sur
limportance de la conservation de ces
ecosystemes fragiles.

- LAROCHE BERNARD
& LA ROCHE CHAMPION -

A la frontiere avec le Jura, la Roche Bernard
et la Roche Champion temoignent de la vie
paisible du village de Chapelle-des-Bois.
Depuis leurs cimes, le Lac de Bellefontaine,
le Lac des Mortes et leurs tourbieres se
revelent. Un contraste saisissant entre l'eau
bleu nuit et les combes verdoyantes.

- LE LAC DE REMORAY -

Voisin du Lac de Saint-Point, le Lac de -
Remoray a une toute autre vocation car son —
ecosystéme fait partie intégrante de la
Réserve Naturelle Nationale de Remoray.
Traverse par le Doubs et bordé de prairies et
de marais riches, ce lac est un veritable lieu
d'observation qui ravira les adeptes de la
nature.

- LA SOURCE DE LA LOUE -

Située dans un cirque rocheux, cette
réesurgence de la riviere du Doubs a été
découverte lors de l'incendie d'une distillerie
de Pontarlier. Les visiteurs et amateurs d'art
pourront partir sur les traces de Gustave
Courbet. Une escapade bucolique a travers
la vallée de la Loue.

- LE GRAND TAUREAU -

Au sommet de la montagne du Larmont, le
Grand Taureau semble veiller sur la ville de
Pontarlier. Ce point de vue révéle les monts
a l'horizon et les randonneurs peuvent se
tourner vers la table d'orientation, véritable
alliée pour interpréter les merveilles
environnantes.



La péche au lac du Morﬂd ©

Depuis le bas de la station, le telesiege du
Morond est un moyen pratique et amusant
de profiter des magnifiques paysages. Tres
utilisé pour la randonnee et le VTT, cette
installation permet d'accéder facilement aux
sentiers balisés et aux pistes de descente.

» Les sportifs tenteront le Bikeparc et sa
varieté de pistes adaptées a tous les
niveaux, des débutants aux experts.

o Les familles ne seront pas en reste avec
la trottinette électrique pour s'immerger
dans les alpages ou decouvrir d'autres
sensations fortes a la Luge des Cimes
(luge sur rail) ouverte tout au long de
l'année.

o Les petits aventuriers seront ravis d'aller
au parc de loisir Métabief Aventures et
de parcourir la Forét des Contrebandiers
et ses nouveautes !




- LE CHATEAU DE JOUX -

Perche sur sa colline, cet edifice a traverse
les siecles et a été le témoin de nombreux
evenements historiques. Véritable livre
grandeur nature, il conte l'évolution de
'architecture militaire et lhistoire des
personnages qui lont incarnée, tel que
Vauban, Mirabeau ou encore Toussaint
Louverture.

- LABBAYE DE MONTBENOIT -

Si ses origines demeurent encore floues,
'Abbaye est le plus important monument
medieval religieux du deépartement du
Doubs. Son eglise et son cloitre sont classes
au titre des monuments historiques. En la
parcourant, les visiteurs comprendront les
liens etroits qui unissent ce batiment et la
République du Saugeais.
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eil sur le Chateau de Joux ©CheniFILMS




- LES ALPAGES -

Le terme ‘alpage’ deésigne les paturages
d'etée. Dans le Haut-Doubs, ces espaces sont
amenages avec des citernes (qui recuperent
et stockent l'eau) et des murgers (pierres
ramassees dans les terrains par nos ancétres
pour deélimiter les parcelles). En saison
estivale, les troupeaux, principalement
composes de montbéliardes, occupent ces
vastes etendues a travers les prés et foréts
de résineux.

Des  balaoles —yoﬂfer al 'a[{mﬂ

organisées fout am &nﬂ de Uéte.

Entre histoire, tradition et modernits,
omr savoir éconfer ce que les plerres, les

/)Zt‘umﬁes et les hommes ont & raconter.

e sont

- LA FRONTIERE FRANCO-SUISSE -

Depuis 1863, la frontiére entre les deux pays,
est stable et les murs-frontiere, manifestent
un symbole fort de leur histoire et de leur
amitie. La France et la Suisse partagent des
savoir-faire communs, tels que l'horlogerie,
lart de la distillation et la gastronomie. La
cooperation et les échanges sont nombreux,
qu'ils soient économiques, culturels ou
touristiques.

- LES FERMES COMTOISES -

Impressionnantes par leurs tailles, les fermes
comtoises revelent lingéniosité dont ont su
faire preuve les habitants de l'époque. Avec
leurs murs en pierre et leur structure en
sapin  ou épicéa, elles sont surtout
reconnaissables par les tavaillons qui
recouvrent les facades les plus exposees
aux intempeéries et les tuyes, ces grandes
chemineées qui servaient a fumer les
salaisons.

la Pastoralle, construite en 1826, est un
ég'm din monde rural du 19eme siccle,
refletant la richesse de g'é/aoque. e
af/oan‘euaif i wne famille franc-
comtoise frros/ae‘re Hevant din betail o

clbivant des terres. Cette demenre

accneillait jmqu'ai frenfe  personnes
travaillant et vivant sur /o&u:e, offrant
ma{aergua(e&tvée/mysmde
4 'e'/)oque.

Une epopée dans Uunivers aﬁréco& !




- LA FONDERIE -

Le village de Labergement-Sainte-Marie,
abrite l'une des derniéres fonderies de
cloches bronze de France. Les artisans de la
fonderie Obertino perpétuent un savoir-faire
ancestral transmis de geénération en
generation. Le son unique qui réesonne a
travers les vallées environnantes est le fruit
d'un travail minutieux et passionné.

- LE METIER DE SANGLIER -

Ce métier emblématique, aussi appelé
«leveur de sangle», se fait de plus en plus
rare mais fascine toujours autant. Il nécessite
force et précision afin d'extraire des bandes
d'écorces d'épicéa, qui seront séchees et
utilisees pour cercler le fromage Mont d'Or.

La coulée des cloches ©FoRderie Obertifiom,
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- L'HORLOGERIE -

En horlogerie, c'est bien sur ['horloge
comtoise qui est bien connue et doit son
nom a sa region d'origine. Les premiéres
horloges comtoises datent du 17eme siecle
et sont réputées pour leur aspect ainsi que
pour leur grande variété de décoration selon
les épogues. Imposant et authentique, cet
objet a rythmé de nombreux foyers pendant
des géneérations.



T
'S

i S 7K \& s,
se gourmande au Comte *@)CI(;C Poligny + * 4'

UNE IVvICacion a La DECOUVErce Des - L'ABSINTHE -

SAVEUrs  CrabitionneLLes DE Lld  poisson embléematique connue pour sa

'EGI0N eC DBS ProbultS DU GErrolr, couleur verte distinctive et son amertume

1SSUS D'UNEe  CULLUre Locale pe  unique, labsinthe est fabriquee a partir d'un
QuaLl [@ melange d'herbes aromatiques telles que la

grande absinthe, lanis vert et le fenouil
Cette liqueur aux nuances mysterieuses a
longtemps fasciné les artistes, inspirant des
ceuvres d'art. Appréciée pour ses rituels de
degustation et son aspect culturel, l'absinthe
reste un symbole de creativite et de
raffinement dans le monde de la mixologie.

- LE MIEL -

Ce doux nectar dore évoque la chaleur du
soleil et le travail acharné des abeilles. Il
illustre le Haut-Doubs avec ses arbmes de
sapin, de tilleul, de pissenlits, etc. Que ce soit
pour sucrer une tasse de the, ou
accompagner un morceau de fromage, le

miel est une véritable merveille culinaire. Installes dans un local am fond d'une
) grange, fabrication  biv ow  encore
~L3Eelans- artisanale ot familiale, les ateliers de

L ‘% L' S ’ ' /
Le Comté (AOC depuis 1958), fromage : = S'Mfa’ alewu,vrw absolument
réputé pour sa saveur riche et complexe, est les installlations de cnivre [permettent de

fabriqué sur l'ensemble du Massif Jurassien distiller les /9&'-“*34' anlhivées, “—ﬁ"t de

dans le plus grand respect de la tradition. Il proposer a(esﬁroaluéfs bio ef artisanany a(_e \-'
est affiné pendant plusieurs mois, voire 7M_&'fé, P
plusieurs années, pour développer de tels
aromes.




\ | |
| | | -
i e
s Al Al R L | AERTNER, SEPTR N b= ;
- L AUBERGE LES ENGUENELLES - | | ~i LES‘3 DOSHAS - . '
Cette accuelllante auberge propose Kige } Gy 3] t|ny house sedun;ent | par | leur
~cuisine malson et fammale dans un Cadre' emplacement |deat —et —teur'—atrnosphere*"" = 3
authenthue Le batlment fonctionne | legere et boqsee Un petit nid dourllet qur :
" essentiellement aux énergies renouvelables' offre une vue |mprenable sur la vallée pour 5 +|_ i
__.pour‘etre au plus pregr_}e_ de la nature. : une parentheSe de douceur et de <‘a__lme_ s ol
_i______:__Li.'E.NTRERQCHE;.-_ LARESIDENCE;_ESQMMEI_I__:___ji______ Bk =
| e ae et P
;-Instalte depurs 1997 entre Morteau et-- Lappartfhotel‘-es-t-sompose- d'appartements- ek
jPontarller le restaurant est speC|al|se dans la | alnS| que de dortoirs, idéal pour accueillir les
~cuisine gasfronomlque de~ ‘sarson Une""i groupes souhaitant 'pra'rlté'rll"'d‘e"[a naturef
cuisine dauteur orlglnale el ancree dans un Doté d'une p|SC|re et d'un sauna, cette !
. 'terreqr franc corntels . | 7 "i esidenee srnsere dans _l]n_c_a_d_re|pa|srble“a. _ %
O e e e o ,,,,,,,L, la moyenne montagne, | ! e
| -LE POURQUOI PAS- e j | o is e
= RS e WE e ? & : A LESCI!MLEJI'S{ZGEURDUL{\G» ,,Hiii,
‘Dans ce blstrot gourmand c'est la CUI$Iﬂe | } | | ! {
‘crea’qve et le ~circuit courtl qui | sont fio "'Dp'té‘ d'un jardin, .etapussernent;orrre une _‘* o |
LL honne_u__r_l Le rnenu du Jour varie toutes'[e_s vue |mprenable sur le Lac de Saint-Point. De‘ ’,
semalnes* et la qulsme sadapte al la | qu0| passer des soirées sur la terrasse '
‘demande\ de | platsl vegetanens ou ‘sans _I devant Le cou:h_e_r“;Ie__s_ol__,eil_.,______m__“_?_m____,_ e i
allergenes G ek 0 | L
TR | r—— i _'r 1I_ L i) I E R . ! = : i
| o o |
4 | i mrﬂ -
Les dates & retenir ! : + ! —T
2 juin 2024 : Journée sans voiture I
26, 27 et 28 juillet 2024 : Festival de la paille o s 9
2 aoitt an 10 avit 2024 : Festival des Nuits de Jour ar
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OFFICE DE TOUTISME DU PaYS DU HAUL-DOUBS

6 place Xavier Authier, 25370 METABIEF

moncsenoit 07 85 97 96 96 (Joanna Maringue)

pontarLier @

LS FOUTES presse@destination-hautdoubs.com
.

maLsuIsSson
[ ]

www.destination-haut-doubs.com
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Destination Haut-Doubs
Station de Métabief
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Retrouvez le dossier de presse Automne/Hiver, '
sur le retour de la saison fraiche, accompagnée
de ses merveilles.
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aorniir Haue-pous Montagne

I 3 REPUBLIQUE FRANGAISE Montagnes du Jura TOUT UN MONDE D



